KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Alamat: Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon/Fak: (0274) 540611, Dekan Telepon: (0274) 520094
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SURAT IZIN
Nomor: 2& /UN34.11/PM.02/2019

Dekan FIP Universitas Negeri Yogyakarta, mengizinkan :

Nama : Dr. Siti Rohmah Nurhayati, M.Si.

NIP : 197108221998022001

Pangkat/Gol/Jabatan : Penata/[1l/c/Lektor

Keperluan : Sebagai Narasumber dalam kegiatan Pelatihan Keluarga Maslahah dengan
materi “Menuju Keluarga Sakinah Maslahah”

Tempat : Aula Kantor PWNU DI. Yogyakarta

Waktu : 26 Januari 2019

Keterangan : Berdasarkan Permohonan Surat Tugas/Izin dari Ketua Jurusan Psikologi

FIP UNY Nomor: 06/UN.34.11/JURUSAN-PSIKOLOGL/I/2019 tanggal
22 Januari 2019

Surat izin ini diberikan untuk dipergunakan dan dilaksanakan sebaik-baiknya.
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

JURUSAN PSIKOLOGI
Alamat : JI. Colombo No. 1 Yogyakarta 55281, Telp./Fax. (0274) 540611;

Dekan Telp. (0274) 520094 Telp. (0274) 586168 Psw. 405

Nomor : 06 /UN.34.1#JURUSAN-PSIKOLOGV/1/2019 22 Januari 2019
Hal :P rmghonan Surat Tugas
lampiran : 1 berkas

Kepada :

Yth. Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Negeri Yogyakarta

Dengan hormat,

Berdasarkan surat nomor  002/LKKNU-LKP3A/DIY/1/2019 tertaniggal 19
Januari 2019 tentang undangan permohonan narasumber melalui surat ini kami
mengajukan permohonan surat ijin atas nama Dr.Siti Rohmah Nurhayati, M.Si. untuk
mengikuti kegiatan tersebut. Adapun pelaksanaan kegiatan tersebut akan diadakan pada:
Hari, tanggal : Sabtu, 26 Januari 2019

Tempat : Aula Kantor PWNU DI. Yogyakarta
Jin MT Haryono No 42 Mantijeron Yogyakarta

Demikian kami sampaikan surat permohonan ini, atas perkenan dan perhatian Bapak

kami ucapkan terima kasih.

Mengetahui, Hormat kami,
Ketua Jurusan Psikologi FIP UNY Dosen yang bersangkutan

i
. ,

Dr. Siti Rohmah Nurhayati, M.Si
NIP. 197108221998022001
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No  :002/LKKNU - LKP3A/DIY/1/2019 Yogyakarta, 19 Januari 2019
Lamp :TOR
Hal : Permohonan Narasumber

Yth.

Dr. Siti Rohmah Nurhayati, MSi

Di tempat

Bismillahirrahmanirrahim
Assalamuw’alikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Hamdan Lillah...Sholatan wa salaman ‘ala Rosulillah... ..

Salam silaturahim kami sampaikan semoga Rahmat Allah SWT senantiasa menyertai kita
semua. Sholawat serta salam semoga tercurahkan kepada Rasulullah SAW.

Selanjutnya kami mengundang ibu untuk menjadi narasumber dalam acara "PELATIHAN
KELUARGA MASLAHAH¥, yang insya Allah akan dilaksanakan pada:

Hari/tgl : Sabtu, 26 Januari 2019

Waktu : Sabtu (13.00 - 15.00 WIB)

Tempat : Aula Kantor PWNU DI. Yogyakarta
(Alamat Jin MT Haryono No 42 Mantijeron)

Materi : Menuju Keluarga Sakinah Maslahah

Maka kami mohon kepada Ibu untuk bersedia menjadi Narasumber. Sebagai acuan, berikut
kami lampirkan Term Of Reference.

Demikianlah surat permohonan ini kami buat, atas kerjasamanya kami ucapkan banyak terima
kasih.

Wallahulmuwafiq ila agwamith thorieq.
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh.

Hormat kami,

P2l

.\_/' !

Rufidah Tri Noviana

Ketua Panitia Sekertaris
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Term Of Reference “Pelatihan Keluarga Maslahah untuk Pasangan Muda”
Yogyakarta, 26-27 Januari 2018

A. LATAR BELAKANG

Setiap keluarga mendambakan keluarga yang sakinah mawadah warahmah. Konsep ini tak lepas dari bagaimana
kita membangun keluarga Maslahah. Membangun relasi keluarga yang mendatangkan kebaikan bagi diri masing
masing dan pihak lainnya sehingga keluarga mampu memberikan kebaikan pada seluruh anggota keluarga dan
pihak lain seluas-luasnya.

Konsep keluarga maslahah meliputi beberapa jenis interaksi; yakni relasi suami-istri, relasi orang tua dan anak,
relasi dalam keluraga besar, lalu relasi sosial dan relasi ekologis yakni bagaimana sebuah keluarga memperlakukan
alam di sekitarnya. Dengan konsep yang demikian, Keluarga Maslahah ini diyakini dapat mencetak anggota
keluarga yang memiliki kepribadian Insan Kamil. “Di mana mereka, memegang konsep hifdul ‘agl (menjaga akal
sehat), hifdul amni wassalam (menjaga keamanan dan kedamaian), hifdul wathon {mencintai tanah air) dan
mengutamaan da’ul mafasid ‘ala jalbil masholih (mengutamakan meninggalkan kemafsadatan dari pada
melakukan kebaikan),”"

Kenapa ini penting dilakukan, rapuhnya institusi keluarga, terjadinya konflik keluarga yang berujung pada
perceraian, kekerasan dalam rumah tangga karena tidak didasari dengan kesiapan mental yang cukup dalam
membangun keluarga membuat konflik berangsur terus menerus tanpa penyelesaian. Demikian pula makin muda
usia seseorang saat berumah tangga, makin rentan terhadap masalah kekerasan dalam rumah tangga (KDRT).
Lebih-lebih jika pernikahan itu dilakukan saat masih usia anak, selain berkontribusi pada KDRT juga berkontribusi
pada perielantaran anak dan kekerasan terhadap anak. Masih banyak keluarga atau orang tua yang menjadikan
pernikahan anak sebagai jalan keluar dari masalah domestik seperti kenakalan remaja. Sebagian orang tua
berasumsi bahwa dengan menikahkan anaknya yang berusia di bawah umur, akan menyelesaikan masalah. Padahal
faktanya jutru melahirkan masalah baru yang lebih besar.

Berbagai persoalan di atas menunjukkan betapa pentingnya penguatan keluarga, ketrampilan berkemunikasi dan
bernegosiasi, merencanakan visi keluarga, membangun kesehatan mental keluarga adalah sebagai upaya
berkontribusi pada kesejahteraan sosial masyarakat dan juga kesejahteraan bangsa. Untuk itu Lembaga Konsultasi
Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak (LKP3A) PW Fatayat NU DIY bekerjasama dengan Lembaga
Kemaslahatan Keluarga Nahdlatul Ulama (LKKNU) Yogyakarta mengadakan Pelatihan Keluarga Maslahah.

B. TUJUAN:

1. Menguatkan pemahaman peserta tentang keluarga maslahah
2. Peserta memahami prinsip-prinsip dalam membangun keluarga maslahah
3. Peserta mampu mangaplikasikan konsep keluarga maslahah dalam keluarganya.

C. WAKTU DAN TEMPAT:
Hari/Tanggal :Sabtu - Minggu

Waktu : Sabtu (08.30 — 17.00 WIB)
Minggu (08.30 - 17.00 WiB)
Tempat : Kantor PWNU Yogyakarta (Alamat JIn MT Haryono No 42 Mantijeron)

D. FASILITATOR DAN NARASUMBER

» Dr. Siti Rohmah Nurhayati, M.Si., Psikolog
e Dr. Nur Rofi'ah, LKK PBNU

¢« Nurmey Nurulchagq, S. Psi., Psikolog

¢ Sugeng Widodo S.Psi, Psikolog
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E. PESERTA:

25 pasangan suami istri

F. Fasilitas

Peserta mendapatkan snack dan makan siang. Panitia juga menyediakan kids corner untuk anak.

G. Roundown

penutupan

Waktu Jam Kegiatan Keterangan
Haril 08.00 - 08.30 Registrasi Peserta Panitia
26.01.2019 08.30 - 09.00 Pembukaan oleh Ketua PWNU | Ketua PW NU
09.00 - 10.00 Perkenalan dan kontrak belajar | Nurmey Nurulchagq, S. Psi.
Psikolog
10.00 - 12.00 Konsep keluarga maslahah Dr. Nur Rofiah, Bil. Uzm
(LKK PBNU)
12.00 - 13.00 ISHOMA Panitia
13.00 - 15.00 Menuju  keluarga  sakinah | Dr. Siti Rohmah Nurhayati,
maslahah MSi., Psikolog
15.00 - 15.15 Snack break, sholat Asyar Panitia
15.15 - 17.00 Psikologi Keluarga Sugeng Widodo, S. Psi.,
Hari 11 08.30-11.00 Menjaga Kesehatan Reproduksi | Dr. Nur Rofiah, Bil. Uzm
07.01.2019 Keluarga (LKK PBNU)
11.00 - 12.00 Memenuhi kebutuhan keluarga | Nurmey Nurulchag, S. Psi.
Psikolog
12.00 - 13.00 ISHOMA Panitia
13.00 -14.00 Memenuhi kebutuhan keluarga | Nurmey Nurulchag, S. Psi.
Psikolog
14.00 — 16.00 Menyiapkan generasi Nurmey Nurulchag, S. Psi.,
berkualitas Psikolog
16.00 -16.15 Snack break, sholat Asyar Panitia
16.15-17.00 Refleksi Dan evaluasi. Panitia

H. Penyelenggara

Acara ini diselanggarakan oleh Lembaga Konsultasi Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak
(LKP3A) PW Fatayat NU DIY bekerjasama dengan Lembaga Kemaslahatan Keluarga Nahdlatul Ulama
(LKKNU) Yogyakarta.

'//www.nu.or.id/post/read/98390/bagaimana-berkeluarga-secara-maslahah-ala-nu



